Speiseplan vom
Woche

5

27.01. bis 02.02.2025

Wir kochen taglich frisch fiir Sie!

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
4 Schwabische Currypfanne Asia Spaghetti Hackbraten Paniertes Schnitzel Gegrillte Putengulasch
i ok Linsen Fleischballchen Bolognese "Allgauer Art" "Hiitten Art” Rostbratwurst Ungarische Art
5 © § und Spatzie in einer Curry- Spaghetti mit Meerrettichsole tiberbacken mit Tomate und Bratensolie mit Zwiebeln, Paprika,
= o £ ein Paar Saiten Gemiisesolle Hackfleischtomaten- mit Gemisewiirfel Kise, Rostzwiebeln, Braten- Rotkraut Mais dazu
(Schw,5,E.G1,M.S) ReiS (schw.G1.M) Hausg.Dessert | SAUCE (Schw,E,G1.MHausg.Dess | Salzkartoffeln scw.c1.ms.se) sSORe, Spatzle schwetemi)Kartoffelplree sewsesim|  Langkornreis g1m)
£ Panierte Zwei Rinderburger Rahmtopfle Hiihnerfrikassee Gnocchi Pollo
f; 4 ¢ | Hahnchennuggets in Hahnchenbruststreifen Hahnchenbrust Gnocchi in 8
S o § Bratensole Zwiebel-Bratensolte ChampignonrahmsoRBe | helle CremesofRe mit | cremiger Tomatensolie 6 S S & . d 8rw
= o £ Wirsinggemiise Erbsen und Méhren dazu Stricklinudeln Erbsen, Champignons mit Hadhnchenfilets Py u-f Ea
' Bratkartoffeln Em Plree (G1,EM) Hausg.Dessert (E.G1,M,S) Hausg.Dessert Langkornreis (c1.ms) (E.G1.M)
% Hausgem. Frikadelle Wurstpfanne Kohiroulade Bifteki Paniertes Gefiiliter Leberknodel
il Bratensolle Wurstscheiben mit Hackfleischfiillung Hackfleischrollchen Alaska-Seelachsfilet Paprika auf Sauerkraut
% © Rahmkarotten Schaschliksolle mit Rahmsofe -gefillt mt Kase- Dillsolke mit Hackfleischfillung dazu
E o Kartoffelpliree Paprika, Zwiebel, Mais dazu auf Tomatengemiise dazu Tomatensofie Kartoffelpiiree
O (Schw,5,E,G1,M.8) Spéatzle (schw.s.61.m Kartoffelpliree (scrwe.c1ms) Langkornreis (schwz2,.61,m Salzkartoffeln F.c1.m Langkornreis (schw,G1,m) (Schw,E.G1,M,5)
3 vegetarisch vegetarisch vegetarisch / vegan vegetarisch vegetarisch Kartoffelsalat
g x Paprikagulasch Maccaroni Paella Linseneintopf Drei
= o |TomatensoRe mit Zwiebeln  mit Ei gebacken spanische mit Karotten- und Pfannkuchen s .
8 & Mais, Paprika, Kartoffeln Tomatensolle Reispfanne Kartoffelwirfeln dazu warmes GUten Appetlt WunSCht
= dazu Spatzle Ee.c1m (E.G1.M) mit Gemiise Spatzle es1m Apfelmus @ec1m l g
== DER PARITATISCHE
2 g Wurstsalat Nordseeteller Russische Eier Dreierlei Belegtes Ciabatta | L__ Parititische Sozialdienste Heilbronn gGmbH
g ® g "Schweizer Art" |Pan. Alaska-Seelachsfilet drei halbe Eier Pan. Hahnchensteak, Ciabatta belegt mit
= S 2 mit K&sestreifen Remoulade ,Kartoffel- auf Fleischsalat Maultasche, Minifrikadelle Fleischkiichle
X |  E| 2Brezeln (schwi5E61Ms) | Salat F.e1MsesHausgDessert | 2 Brez, (schw.s4E,61.M5)HDe Kartoffelsalat(schw.5.£.61.Mse) Tomate, Gurke (Schw,1,5,E.G1.M)
il Bunte Salatplatte | Italienischer Salat Salat Hawaii Griechischer Salat Bunte Salatplatte
© @ #| versch. Rohkostsalate | Schinken, Thunfisch, Ei| drei Héhnchenfilets natur Gyros (enigen, Hirtenk&se  versch. Rohkostsalate
@ 29| dazueine panierte | Blatt- u. Rohkostsalat, Dress. | Ananas, Blatt- u. Rohkostsalal Tzatzikidr., Blatt- u.Roh- ~ eine mit Kase gefillite
8 E|Hahnchenschnitte Ec1.ms| Brot.. (scwserc1msHpessetr Dres, Brot. secimsioess| kostsalat, Brot. €c1mses) Kartoffeltasche cims)
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff; 2=mit Konser-
; ! vierungsstoff; 3=mit Antioxidationsmittel; 4=mit StuBungsmittel;
5 o W 5=mit Phosphat; 6=geschwarzt; A=mit Alkohol;
%,E? 3 Gurkensalat Maissalat * Alle Preise beinhalten 7 % Mehrwertsteuer Hauptallergene: E=Eier; Er=Erdnisse; F=Fisch; G1=Weizen;
o ] G2=Roggen; G3=Gerste; G4=Hafer; G5=Dinkel; G6=Kamut;

Service-Telefon: 07131 - 6 49 39 O (Mo - Fr 08:00 - 13:00 Uhr) Fax-Nr. 071316 49 39 39

Aktueller Speiseplan und Bestellmoglichkeit im Internet: www.paritaet-hn.de

K=Krebstiere; L=Lupinen; M=Milch; S=Senf, Sd=Schwefeldioxid;
Se=Sellerie; Sfi=Mandel; Sf2=Haselnuss; Sf3=Walnuss;
Sf4=Kaschunuss; Sf5=Pecanuss; Sf6=Paranuss; Sf7=Pistazie;
Sf8=Macadamianuss; Sm=Sesamsamen; So=Sojabohnen;

W=Weichtiere.

Wir kochen ohne Geschmacksverstirker!




